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Amir Levine e Rachel S. F. Heller

¢ao desconhecida com criangas. Do mesmo modo que Karen
precisava da mio de Tim para encorajamento e Tim obtinha
forca de Karen garantindo o encorajamento, Kimmy requisi-
tava a presenca da mae. Karen entrava em um comportamento
de protesto (nio concordando em continuar, enquanto ele nio
segurasse a mao dela), do mesmo modo que Kimmy fizera ao
chamar a mie ausente. Ambas necessitavam ser confortadas
pela figura de apego antes de poderem se concentrar em outras
tarefas. Elas s6 podiam voltar a outras atividades quando a base
segura delas era restaurada.

Encontrando a pessoa certa de quem depender

A questdo é: o que acontece quando a pessoa em que mais con-
fiamos — e de fato dependemos emocional e fisicamente — nio
desempenha o seu papel no apego? Afinal, nosso cérebro atribuiu
a0 Nosso parceiro a tarefa de ser a nossa base segura, a pessoa que
usamos como nossa ancora emocional e porto seguro, a quem
recorremos em momentos de necessidade. Estamos programados
para buscar a disponibilidade emocional dessas pessoas. Mas e se
elas nio estiverem consistentemente disponiveis? Na experién-
cia com a tomografia de Coan, vimos que o contato fisico com
um conjuge pode ajudar a reduzir a ansiedade numa situagio de
estresse, e também ficamos sabendo que aqueles que apresentavam
os niveis de satisfagio mais altos em seus relacionamentos se bene-
ficiavam mais do apoio do conjuge.

Outras experiéncias produziram resultados ainda mais abran-
gentes. Brian Baker, psiquiatra e pesquisador da Universidade de
Toronto, estuda aspectos psiquiatricos das doengas cardiacas e
da hipertensio e, em particular, a maneira como desentendimen-
tos conjugais e pressdes no trabalho afetam a pressio arterial.
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